KiG Aachen

Katholische junge Gemeinde Diozesankonferenz 21.-23.11.2025

Antrag 4: KjGesundheitspravention

“Der AK Awareness und Praventionsarbeit beschaftigt sich mit dem Thema Gesundheit von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und setzt sich damit auseinander wie wir
junge Menschen iiber die Risiken von Alkohol-, Drogen-, Zucker-, Tabakkonsum sowie iiber
die Bedeutung psychischer Gesundheit aufklaren.

Ziel soll neben Aufklarung und Sensibilisierung des Themas sein, auch gezielte Programme
und Aktivitaten zu entwickeln, die unsere Mitglieder unterstiitzen und ihnen helfen, gesunde
Lebensentscheidungen zu treffen.”
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